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MESIAC POVEDOMIA O RAKOVINE PRSNIKA

Mamograficky skrining dokdze v€asnym odhalenim zniZit' Umrtnost
na toto ochorenie aZ o 30%.

Absolvovali ste uz svoju skriningovit mamografiu?
Ak ste Zena:
« Vo veku 45-74 rokov
Nemali ste mamografiu posledné 2 roky (Zeny po 70. roku posledné 3 roky)

Prid’te na bezplatné skriningové mamografické vySetrenie do Kliniky ORBIS!

Kde:
Skriningové mamografické pracovisko
Jessenius - Klinika ORBIS, Stefanikova trieda 72, Nitra
Objednaijte sa telefonicky na +421 903 77 44 00, 037 2850 410, 037 2850 411
alebo emailom na mmg-skrining@jessenius.sk

Skriningovi mamografiu je moZné absolvovat’
aj BEZ ZIADANKY a aj vo VECERNYCH TERMINOCH.

Preco prist'?
+ V¢Easné odhalenie méze zachrdnit zivot
« Vysetrenie je rychle, bezbolestné a bezplatné
« Starostlivost' v prijemnom prostredi s profesionalnym timom

Mysli na seba a pridaj sa k nam v boji proti rakovine prsnika



ONKOKONTROLA PRSNIKOV

Prevencia rakoviny prsnika (skriningovd mamografia) AR
je urcend pre pre zeny od 45 do 75 rokov. ‘

ONKOLOGICKA . -
KONTROLA CO TREBA VEDIET?
Rakovina prsnika Kazdy rok zomrie QX Zena ma vysoku $ancu
\‘\CJQ je najcastejsi zhubny O\-_-: na rakovinu prsnika %’ na vyliecenie, ak je nador
s nador u Zien na Slovensku. é_ riblizne 300 Zien @ maly a zisteny vcas
A i - Vaiseny e

AKO SA MOZETE OBJEDNAT?

Objednat sa mbzete Postup objednania:
do 6 mesiacov od prijatia 1. Vyberte si mamografické pracovisko. Zoznam najdete na stranke
m pozvanky, ak nie ste liecena www.onkokontrola.sk/skrining-rakoviny-prsnika/vyber-pracoviska
na rakovinu prsnika, ste alebo sa informujte na telefénnom cisle svojej zdravotnej poistovne.
vo veku od 45 do 75 rokov 2. Termin na vysetrenie si dohodnite telefonicky alebo osobne na
a neboli ste na mamografickom  pracovisku. 3. Na vySetrenie sa pripravte podla nizsie
vysetreni viac ako 2 roky. uvedenych pokynov.
o - @)
AKO SA PRIPRAVIT NA VYSETRENIE? Informacie o mamografii
4 Zoberte si pozyvaci list, \ [ Skriningova mamografia je bez-
% ktory ste dostali od vagej platna. Odporucame ju absolvovat,
u zdravotnej poistovne. ked nemate ziadne priznaky
kazdé 2 roky od 45 do 69 rokov
Pred vysetrenim / S ' a kazdé 3 roky od 70 do 75 rokov.
2:?2:?2&? k_remt rl | M Skriningovd mamografia je
@ % I'antiperspiranty, najspolahlivej$ia metéda
X ani vofiavku v oblasti I' k odhalovaniu nadorov prsnika
dekoltu, prsnikov N . oy 9 Vp, X o
a podpazuia a to aj v pociatocnom Stadiu
: ochorenia.
Odlozte si Eperky [ ] Spol’ahlivo_st’ yyﬁetrovacej m?tédy
x z oblasti hrudnika. ¢ mamografie je velmi vysoka.
B b I Skriningovd mamografia je bez-
V pripade, ak ste pecnd a neprekracuje odporucanu
v minulosti absolvovali uroven oziarenia zien pri vysetreni.
——  mamografiu na inom O vyhodach a moznych rizikach sa
@ pracovisku, vyziadajte mozete informovat na skriningovom
si snimky a prineste pracovisku pred vysetrenim alebo
ich so sebou na www.onkokontrola.sk.
na vysetrenie. al & J
VYSLEDOK MAMOGRAFIE
Ak je vysledok vySetrenia negativny, teda Ak je vysledok vysetrenia pozitivny, teda
v poriadku, na pockanie vam lekar oznami nelplny, v ¢o najkratSsom ¢ase vas predvolaju
predbezny vysledok. Po hodnoteni druhym nezavislym na doplniujlce vysetrenie a dalsi postup bude riesit
lekdrom dostanete konec¢ny nédlez v pisomnej forme. preverené skriningové mamografické pracovisko

@ Ak mate akékolvek problémy s prsnikmi, ihned vyhladajte gynekoldga alebo vieobecného lekara a ziadajte vysetrenie prsnikov.
fab) V pripade dalsich otdzok sa mdzete obratit aj na pacientske organizacie, ktoré najdete na stranke www.noisk.sk/pacient/pomoc.
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Prid'te na bezplatné skriningové mamografické vysetrenie do Kliniky ORBIS!
Skriningové mamografické pracovisko Jessenius - Klinika ORBIS, Stefdnikova trieda 72, Nitra

Objednajte sa telefonicky na +421 903 77 44 00, 037 2850 410, 037 2850 411
alebo emailom na mmg-skrining@jessenius.sk




